
Knapperige leeuw met banaan

Welkom bij Nesquik! Ben je op zoek naar een heerlijk knapperig recept met banaan? Dan ben je
hier aan het juiste adres. In dit artikel delen we graag ons recept voor een verrukkelijke knapperige
leeuw met banaan. 

Inleiding
Heb je ooit gehoord van een knapperige leeuw met banaan? In dit artikel vertellen we je alles over
dit heerlijke en voedzame gerecht. Maar wat is een knapperige leeuw precies? 

Een knapperige leeuw is een ontbijtgranenproduct dat bestaat uit knapperige, graanachtige stukjes
in de vorm van kleine leeuwtjes. Het is een favoriete keuze voor zowel kinderen als volwassenen,
als ontbijt of snack. 

Een van de voordelen van een knapperige leeuw met banaan is dat het een voedzame keuze is
voor het ontbijt. Het bevat belangrijke voedingsstoffen zoals vezels, vitamines en mineralen.
Banaan voegt een natuurlijke zoetheid toe aan het gerecht en biedt extra voedingswaarde zoals
kalium. 

Als je op zoek bent naar een knapperig en smakelijk ontbijtoptie, probeer dan eens een knapperige
leeuw met banaan. Het is een geweldige manier om je dag te beginnen met een voedzame en
lekkere maaltijd. 

Bereidingstijd: 5 min. 
Koeltijd: 1 nacht 
Portie: voor 4 personen 

Ingrediënten: 
- 6 eetlepels NESQUIK® poeder 
- 3 bananen 
- Cruesli
- Gemengde ongezouten noten

Wil je genieten van een heerlijke knapperige leeuw met banaan? Volg dan deze eenvoudige



stappen om dit smakelijke gerecht te maken. 

1. Snijd 2 bananen in schijfjes. Plaats het gedurende een nacht in de diepvries 
2. Haal de bananenschijfjes uit de diepvries en strooi er wat NESQUIK® poeder op  
3. Meng de bevroren bananen met NESQUIK® poeder in een keukenmachine   
4. Plaats het in het midden van je bord. Gebruik de cruesli om de manen van de leeuw na te
maken  
5. Gebruik de 3e banaan voor de ogen en neus van de leeuw. Werk af met wat noten voor het
mondje, de snorharen en ogen.
6. Eet smakelijk !   

Tips voor een perfect resultaat: 
Gebruik rijpe, maar stevige bananen voor de vulling. 
Experimenteer met verschillende vormen en figuren om je knapperige leeuw extra leuk te maken. 
Serveer de knapperige leeuw met banaan als een feestelijk dessert of als traktatie bij de koffie. 

Variaties en creatieve ideeën:
Je kunt eindeloos variëren met de vulling van de knapperige leeuw. Voeg bijvoorbeeld stukjes
chocolade, noten of zelfs jam toe voor een extra smaakvolle twist. Ook kun je verschillende soorten
fruit gebruiken, zoals aardbeien of blauwe bessen, om je knapperige leeuw een unieke en heerlijke
smaak te geven. 

Conclusie
De knapperige leeuw met banaan is een heerlijke en voedzame keuze voor zowel ontbijt als snack.
Met zijn combinatie van knapperige graanstukjes en de zoete smaak van banaan, is dit gerecht een
favoriet bij zowel kinderen als volwassenen. Of je nu kiest voor de klassieke versie of de gezondere
variant, je zult zeker genieten van deze smakelijke traktatie.

We hopen dat je geniet van het maken en eten van je knapperige leeuw met banaan. Deel je
creaties met ons op social media en laat ons weten hoe jouw variant eruitziet. Eet smakelijk 


