
Teddybeer met bessen pannenkoek
voor 1 persoon

Een Gezellig en Leuk Ontbijtavontuur voor Ouders en Kinderen 

Introductie

Het ontbijt is een van de belangrijkste maaltijden van de dag, en wat is er beter dan de dag te
beginnen met een glimlach? Voor ouders die op zoek zijn naar een leuke en creatieve manier om
hun kinderen te betrekken bij het koken, is de Teddybeer met Bessen Pannenkoek een perfect
recept. Dit gerecht is niet alleen eenvoudig te maken, maar biedt ook een geweldige kans om
samen tijd door te brengen in de keuken. Het plezier en de vreugde die je kind ervaart bij het
maken van deze schattige teddybeer zullen de maaltijd extra speciaal maken. Laten we aan de
slag gaan en ontdekken hoe je deze heerlijke en vrolijke pannenkoek kunt maken! 

Ingrediënten voor de Teddybeer met Bessen Pannenkoek 

Om deze leuke creatie te maken, heb je de volgende ingrediënten nodig: 
• Pannenkoekenmix (of vers bereide pannenkoeken volgens je favoriete recept) 
• Vers fruit zoals frambozen en bosbessen 
• Chocoladesaus 
• Een glas NESQUIK® 

Bereidingstijd en Porties 

Bereidingstijd: 20 minuten (of de tijd om vier hoofdstukken van jouw favoriete boek te lezen)
Baktijd: 10 minuten Portie: Voor 1 persoon (maar voel je vrij om te delen met iemand speciaal) 

Stap-voor-Stap Bereiding 
1. Pannenkoeken Bereiden: Begin met het bereiden van pannenkoeken in verschillende groottes. Je
hebt een grote pannenkoek nodig voor het lichaam van de teddybeer, een middelgrote voor het
hoofd, en kleinere voor de oren en voetjes. Gebruik je favoriete pannenkoekenmix of maak ze
vanaf nul met je eigen recept. 



2. De Teddybeer Samenstellen: Schik de pannenkoeken op een groot bord. Plaats de grote
pannenkoek in het midden voor het lichaam, de middelgrote daarboven voor het hoofd, en gebruik
de kleine pannenkoeken voor de oren en voetjes. 
3. Gezicht en Details: Gebruik chocoladesaus om de mond, ogen en voetjes van de teddybeer te
maken. Je kunt een spuitflesje of een lepel gebruiken om de chocoladesaus precies aan te brengen.
4. Fruit Toevoegen: Snijd de frambozen doormidden en plaats ze rondom de teddybeer als een
leuke versiering. Gebruik de bosbessen voor de oren en de neus. Verspreid de rest van het fruit
over de buik van de teddybeer voor extra kleur en smaak.
5. Serveren: Serveer de teddybeer pannenkoek met een heerlijk glas NESQUIK®. Laat je kind
genieten van hun eetbare kunstwerk! 

Tips en Tricks voor de Perfecte Teddybeer Pannenkoek
• Creativiteit in de Keuken: Moedig je kinderen aan om creatief te zijn met het fruit. Ze kunnen
verschillende patronen en gezichten maken, waardoor elke teddybeer uniek is. 
• Gezonde Opties: Probeer verschillende soorten fruit zoals aardbeien, bananen of kiwi's om de
teddybeer nog kleurrijker en smakelijker te maken. 
• Samenwerken: Laat je kind helpen met het mengen van de pannenkoekenbeslag, het gieten van
de chocoladesaus, en het plaatsen van het fruit. Dit maakt het koken een leuke en leerzame
ervaring. 

Achtergrond en Context van de Teddybeer Pannenkoek 

Pannenkoeken zijn wereldwijd geliefd en kunnen op talloze manieren worden bereid en geserveerd.
In Nederland zijn pannenkoeken vaak een populaire keuze voor ontbijt of lunch, en worden ze vaak
gegeten met stroop, poedersuiker, of fruit. Dit teddybeer pannenkoek recept combineert de
traditionele pannenkoek met een creatieve twist, waardoor het een geweldige keuze is voor
speciale gelegenheden zoals verjaardagen of feestelijke ontbijten. 

Het betrekken van kinderen bij het koken kan ook een positieve invloed hebben op hun
eetgewoonten. Door hen te laten helpen met het bereiden van hun maaltijden, kunnen kinderen
een gevoel van trots en verantwoordelijkheid ontwikkelen. Bovendien kan het samen koken met je
kinderen een mooie manier zijn om quality time door te brengen en herinneringen te creëren. 

Conclusie 

De Teddybeer met Bessen Pannenkoek is niet alleen een lust voor het oog, maar ook een heerlijke
traktatie die perfect is voor een gezellig ontbijt of brunch met je kinderen. Door samen in de
keuken te staan, kunnen ouders en kinderen genieten van het creatieve proces en de voldoening
van het maken van iets bijzonders. Probeer dit recept uit en zie hoe de eenvoudige pannenkoek
transformeert in een schattig teddybeer kunstwerk dat iedereen aan tafel zal doen glimlachen. Eet
smakelijk! 


